Speiseplan fir die Woche von

bis

Fir eventuelle Anderungen bitten wir um Ihr Verstandnis.

Seniorenzentrum

Friuhstick

Kaffee, Tee, Milch; Kakao, Malzkaffee
Weizenbrétchen, Dinkelbrétchen, Mischbrot, Toastbrot oder selbstgebackener Zopf
Butter, Margarine, Marmelade, Honig, Aufschnittwurst, Streichwurst, Schnittkase, bei Bedarf Brei (samstags gekochte Eier)

Mittagessen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mend 1 Splrelll mit panierte Schnitzel Schlachtplatte mit . Gemiiseeintopfe mit SchV\_/emebraten,
Schinkensolie, : y geb. Fisch, ; ; SpieRRbraten,
Naturschnitzel Héahnchenschenkel, Sauerkraut, . Fleisch, Mettklo3chen .
Bauernomlette, N N Fischragout, Rotweinbraten,
- N Kohlrouladen gefllltes Gemiise, Gulasch, . o oder Wurst,
Kasespatzle, . ) . N . Fischfilet in Sol3e, " N o Putenrollbraten,
Geschnetzeltes Huhnerfrikassee, Fleischkiichlein, . N Hulsenfrichteeintopfe
Nudelauflauf, . . Fischstabchen . gekochtes
L N Pizza Pilzragout, Hackbraten, . : . mit Wurst, . )
Ruhreier mit Spinat, N N N Fischfilet mit Auflage Rindfleisch,
geb. Leberkase Hahnchenbrust Bratwurste, Gulaschsuppe
Lasagne Sauerbraten
Menu 2
Maultaschen in Apfelkichlein, Uberbackenes Spatzlepfanne, hausgem.
Ny : . N N . Rohrnudeln, ;
Brihe, Reisbrei, Gemlse, Kartoffelgemise mit . L gebratene KloRe,
. . . N ; Topfenpalatschinken Gemdseeintopfe . N
Salzkartoffeln mit GrieRRauflauf, stiRe Eierfrikassee, Wiener . ) Serviettenknddel,
. . N ) , Arme Ritter, dicke Nudelsuppe, .. N
Spinat, Reispfanne, Lasagne, Gmiuselauflauf, Gemiisemaultaschen L gertstete Spatzle,
. N . : . Dampfnudelin, Kartoffeleintopfe )
Nudeln mit Gemuse,| Kaiserschmarrn, Kartoffeltaschen, Reispfanne mit . dazu pikante Solie
. ) . : GrieRRauflauf,
Kartoffelgratin Griel3schnitten Nudelpfanne Schinken
Haferflockenauflauf
Beilagen Sattigungsbeilagen: Salzkartoffeln, Kartoffelbrei, Kartoffelsalat, Kroketten, Spatzle, Reis, Rdstiecken, Wedges
Meni 1 + 2 Gemiusebeilagen und Salate nach Saison
Dessert Fruchtjoghurt Frischobst Pudding Obstkompott Frischobst Quarkcreme Eiscreme

Nachmittags-
kaffee

Kaffee, Tee, Rihrkuchen, Obstblechkuchen, Hefegebéack, Kekse, Waffeln, Sahneschnitten

Abendessen

verschiedene Brotsorten, Butter, Margarine

Aufschnittwurst, Hausmacherwurst, Rohwurst, Gefligelwurst, Streichwurst, gekochter Schinken, roher Schinken, Siilze, Pasteten

Schnittkése, Weichkéase, Frischkase, Kédsezubereitungen, Obazda

Bratheringsrolichen,Sardinen in Ol, Heringe in Gelee, Tomatenheringe, Sahneheringe

Hackbraten, Fleischkase, heile Wiirste, Milchbrei, Wurstsalat, Nudelsalat
Gemisebeilagen nach Saison




